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IX. Требования к профилактике витаминной и микроэлементной недостаточности 
 

9.1. При составлении примерного меню следует обеспечивать поступление с рационами питания витаминов и 

минеральных солей в количествах, регламентированных приложением 4 настоящими санитарными правилами.  

9.2. Для обеспечения физиологической потребности в витаминах допускается проведение дополнительного обогащения 

рационов питания микронутриентами, включающие в себя витамины и минеральные соли.  

9.3. Для дополнительного обогащения рациона микронутриентами могут быть использованы в меню специализированные 

продукты питания, обогащенные микронутриентами, а также инстантные витаминизированные напитки промышленного 

выпуска и витаминизация третьих блюд специальными витаминно-минеральнымипремиксами.  

В эндемичных по недостатку отдельных микроэлементов регионах, необходимо использовать в питании обогащенные 

пищевые продукты и продовольственное сырье промышленного выпуска.  

9.4. Витаминизация блюд проводится под контролем медицинского работника (при его отсутствии иным ответственным 

лицом).  

Подогрев витаминизированной пищи не допускается.  

Витаминизация третьих блюд осуществляется в соответствии с указаниями по применениюпремиксов.  

Инстантные витаминные напитки готовят в соответствии с прилагаемыми инструкциями непосредственно перед раздачей.  

9.5. При организации дополнительного обогащения рациона микронутриентами необходим строгий учет суммарного 

количества микронутриентов, поступающих с рационами, которое должно соответствовать требованиям, содержащимся в 

приложении 4 настоящих санитарных правил.  

9.6. Замена витаминизации блюд выдачей поливитаминных препаратов в виде драже, таблетки, пастилки и других форм не 

допускается. 

9.7. О проводимых в учреждении мероприятиях по профилактике витаминной и микроэлементной недостаточности 

администрация образовательного учреждения должна информировать родителей обучающихся. 

 

 



Приложение 4  к СанПиН 2.4.5.2409-08                                                                                                                                                Таблица 1 

  

Потребность в пищевых веществах и энергии обучающихся общеобразовательных учреждений в возрасте 

с 7 до 11 и с 11 лет и старше 

 
┌─────────────────────────────┬───────────────────────────────────────────┐ 

│   Название пищевых веществ  │Усредненная потребность в пищевых веществах│ 

│                             │   для обучающихся двух возрастных групп   │ 

│                             ├────────────────────┬──────────────────────┤ 

│                             │   с 7 до 11 лет    │  с 11 лет и старше   │ 

├─────────────────────────────┼────────────────────┼──────────────────────┤ 

│          Белки (г)          │          77        │           90         │ 

├─────────────────────────────┼────────────────────┼──────────────────────┤ 

│           Жиры (г)          │          79        │           92         │ 

├─────────────────────────────┼────────────────────┼──────────────────────┤ 

│         Углеводы (г)        │         335        │          383         │ 

├─────────────────────────────┼────────────────────┼──────────────────────┤ 

│   Энергетическая ценность   │        2350        │         2713         │ 

│            (ккал)           │                    │                      │ 

├─────────────────────────────┼────────────────────┼──────────────────────┤ 

│       Витамин B1 (мг)       │           1,2      │            1,4       │ 

├─────────────────────────────┼────────────────────┼──────────────────────┤ 

│       Витамин B2 (мг)       │           1,4      │            1,6       │ 

├─────────────────────────────┼────────────────────┼──────────────────────┤ 

│        Витамин C (мг)       │          60        │           70         │ 

├─────────────────────────────┼────────────────────┼──────────────────────┤ 

│   Витамин A (мг рет. экв)   │           0,7      │            0,9       │ 

├─────────────────────────────┼────────────────────┼──────────────────────┤ 

│   Витамин E (мг ток. экв)   │          10        │           12         │ 

├─────────────────────────────┼────────────────────┼──────────────────────┤ 

│         Кальций (мг)        │        1100        │         1200         │ 

├─────────────────────────────┼────────────────────┼──────────────────────┤ 

│         Фосфор (мг)         │        1650        │         1800         │ 

├─────────────────────────────┼────────────────────┼──────────────────────┤ 

│         Магний (мг)         │         250        │          300         │ 

├─────────────────────────────┼────────────────────┼──────────────────────┤ 

│         Железо (мг)         │          12        │           17         │ 

├─────────────────────────────┼────────────────────┼──────────────────────┤ 

│          Цинк (мг)          │          10        │           14         │ 

├─────────────────────────────┼────────────────────┼──────────────────────┤ 

│           Йод (мг)          │           0,1      │            0,12      │ 

└─────────────────────────────┴────────────────────┴──────────────────────┘ 

 

  


