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Пояснительная записка
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Ритмика» для 1-4 класса разработана на основе авторской программы «Ритмоданс»  С.С. Кормановской и предназначена для внеурочной деятельности учащихся начальной школы.
(Программа «Ритмоданс» Кормановская С.С.  Ярославль, Ярославский индустриально-педагогический колледж,  2011 год).
Ритмика – физкультурно-оздоровительная дисциплина, которая имеет цель:                                  -  активизировать физическое развитие через синтез искусств (хореография, музыка, театр, литература, этикет), через движение под музыку, выявлять и развивать творческие способности.

- формировать системный подход к предмету, расширять имеющиеся знания и умения из области физкультурно-оздоровительной деятельности.

Основными задачами ритмики являются:

- Формирование физически развитой, активной личности, умеющей сохранять здоровье.

- Формирование творческой личности.

- Совершенствование качества движений, их ритмичности и координированности, пластичности и выразительности,  свободы и лёгкости.

- Расширение танцевального репертуара.

- Развитие творческих способностей, инициативности, фантазии, неординарности мышления.

Общая характеристика учебного предмета.

Основные принципы программы:
· Доступность;

· Системность;

· Постепенность.

Ритмика  включает в себя знания из различных областей: танца, физической культуры, музыки, театра, литературы,  мировой художественной культуры и других. Главное место в ней принадлежит физкультурно-оздоровительной деятельности физическим упражнениям (танцевальным, гимнастическим, коррекционным), поэтому её можно отнести к здоровьесберегающим дисциплинам.
 В свете новых направлений модернизации образования в России большее значение уделяется здоровьесберегающим дисциплинам, к которым относится физкультура и ритмика. 
 Содержание программ по физкультуре и ритмике по ряду тем перекликаются, «ритмическая гимнастика», «общеразвивающие упражнения» и другие.
 В настоящее время возможно и нужно усиление взаимосвязи данных дисциплин, их взаимообогащение содержанием друг друга.
Актуальность творческого подхода в сфере учебно-воспитательного и физкультурно-оздоровительного процесса в школах,  программа ритмики поможет развить у школьников такие личностно значимые качества: физическую активность, здоровьесбережение, инициативность, коммуникативность, креативность, толерантность, которые позволят в будущем эффективно работать в выбранной сфере деятельности и быть востребованным в социуме.
Критериями практического владения дисциплиной является: значение и понимание значимости физического и музыкально-ритмического развития, умение ритмично двигаться, освоение содержания программы.
Место учебного курса в учебном плане.

Учебный курс «Ритмика» рассчитан на 34 часа в год, из расчёта 1 час в неделю. Программа включает в себя практические занятия, в соответствии с темами разделов. Итоговой формой контроля по курсу является контрольный урок. Формы контроля: контрольный урок, творческий урок, контрольное занятие проводится после изучения темы или раздела программы.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета.

В соответствии со Стандартом на ступени начального общего образования осуществляется:

- становление основ гражданской идентичности мировоззрения обучающихся;

- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;

- укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. Стандарт ориентирован на становление таких характеристик выпускника школы:
- любящий свой народ, свой край и свою Родину;

- уважающий и понимающий ценности семьи и общества;

- любознательный. Активный и заинтересованно познающий мир.

В связи с этим велико значение данного учебного курса не только с точки зрения оздоровления младших школьников, но и с педагогической. Он оказывает большое влияние на воспитание ума, характера, воли, развивает нравственные чувства и творческие способности, создаёт определённый духовный настрой, интерес к истории, культуре, как русского народа, так и других народов мира.

Основные задачи курса:
- иметь научное представление о здоровом образе жизни,

- владеть лексикой,

- готовность к практической деятельности,                                                                                               - владеть умениями физического совершенствования.                                                            Стремление к самосовершенствованию (самопознанию, самоконтролю, самооценке, саморегуляции, саморазвитию), стремление к творческой самореализации.

Результаты освоения  учебного курса «Ритмика».

Результаты освоения программного изучения данного курса оцениваются по трём базовым уровням, исходя из принципа «общее – частное – конкретное» и представлены  метапредметными, предметными и личностными результатами.
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретённые на  базе освоения содержания курса в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, таких как физическая культура, музыка, окружающий мир, литературное чтение, математика, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в рамках реальной повседневной жизни учащихся.
Метапредметные результаты проявляются в различных областях.                                                   В области познавательной культуры:
· Понимание синтеза движений и музыки, как явления культуры, способствующего  развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

· Понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность  творческой активности;
· Понимание значимости организации активного здорового образа жизни через движения: гимнастики, танца, ритмичных шагов; профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения, через культуру (хореографии,  физкультуры, этики общения и т.д.)

В области нравственной культуры:
· Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
· Уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, общения, терпимости и толерантности (в том числе и национальной толерантности)  в достижении общих целей при совместной деятельности;

· Уважительное отношение к противоположному полу;

· Управление эмоциями;
· Ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовность отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры:

· Добросовестное выполнение  учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
· Поддержание оптимального уровня трудоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование знаний физической культуры для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:

· Восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиции укрепления и сохранения здоровья;

· Технически правильное выполнение двигательных действий из области физической и танцевальной культуры;
· Понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

· Восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия. Проявление адекватных норм поведения, неантогонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:

· Владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками и взрослыми;

· Владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· Владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника.

В области физической культуры:

· Владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений, активное их использование в игровой спортивно-оздоровительной деятельности;
· Владение  способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм игровых занятий;

· Владение широким арсеналом двигательных действий (под музыкальное сопровождение);

· Способность самостоятельно придумать и провести зарядку (разминку) индивидуально или в группе.

В области этической культуры:

· Способность самостоятельно использовать изученные упражнения для формирования правильной осанки и телосложения в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
· Способность самостоятельно организовать и провести музыкально-ритмическую игру;
· Способность самостоятельно или в группе исполнить  танец; 

· Способность к творчеству в повседневной жизни.

Предметные результаты
 характеризуют опыт учащихся разнообразной,  в том числе и творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного курса «Ритмика». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач предложенных в форме творческих заданий (в том числе самостоятельной работы). Предметные результаты, так же как и метапредметные , проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:

· Знания по культуре и истории и развитию русского народного искусства; традиционных праздниках, забав, игр, танцев и культур других народов мира, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, ГКУ, аэробика, игровой стретчинг, танец, подвижные игры, музыкально-ритмические игры и др.)
· Знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек.

· Формирование навыков систематического наблюдения за физическим состоянием,  развитием основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, воли и т.д.)

В области нравственной культуры:

· Способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных игровых занятий, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической подготовленности;
· Умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· Способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры.

      В области трудовой культуры: 
· Способность проявлять трудности в полном объёме;
· Способность обеспечивать себе безопасность места занятий, инвентаря и оборудования, формы одежды для занятия.

В области эстетической культуры:

· Способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки (роста, массы тела и др.), объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями;
· Способность использовать полученные знания для формирования культуры движений, координации, пластики;
· Освоение правил режима дня, режима питания и режима физических нагрузок для овладения умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.)

В области коммуникативной культуры:
· Способность грамотно пользоваться полученными понятиями (терминологией курса);

· Способность взаимодействовать с окружающими;

· Способность организовывать сверстников на творческие дела.

В области физической культуры:

· Способность регулировать величину физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей организма;

· Способность оценивать состояние собственного здоровья.

Личностные:
· Формирование основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;

· Освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовность принять на себя ответственность;

· Развитие мотивации достижения и готовность к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;

· Освоение правил здорового и безопасного образа жизни.
Формируемые УУД на занятиях:

Личностные: способность к саморазвитию, мотивация к познанию, личностная позиция, российская и гражданская иденитичность; ценностные установки, нравственная ориентация, личностная саморефлексия, извлечение информации, ориентирование в своей системе знаний;

Регулятивные: умение понять свои интересы, увидеть задачу, выразить её словесно, соотнесение результата своей деятельности с целью и оценка его, преодоление трудностей, сверяясь с целью и планом, поправляя себя при необходимости, если результат не достигнут; контроль, коррекция, оценка; аргументация своего мнения и позиции в коммуникации; учёт разных мнений; использование критериев для обоснования своего суждения;
Познавательные: извлечение информации; ориентирование в своей системе знаний; способность к саморазвитию мотивация к познанию; анализ, синтез, сравнение, обобщение, аналогия; планирование; целеполагание;  умение делать предварительный отбор  источников информации для поиска нового знания, добывать новые знания из различных источников, анализировать, обобщать, классифицировать, сравнивать, выделять причины и следствия, преобразовывать информацию из одной формы в другую, выбирая наиболее удобную;
Коммуникативные: донесение своей позиции до других, владея приёмами монологической и диалогической речи, понимание позиции других взглядов, интересов, умение договариваться с другими, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того, чтобы сделать что-то сообща; планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.
Содержание учебного курса
В ритмике принят концентрический метод, то есть педагог постоянно возвращается к отдельным темам, используя всё более сложные упражнения и задания. 
Уроки ритмики строятся комплексно, то есть, материал берётся из разных  тем. Одна тема может являться основным стержнем работы, другая может затрагиваться попутно. Работа над каждой темой создаёт предпосылку и основу для последующей, и, в свою очередь, опирается на предыдущую. Распределение материала по темам носит условный характер. 
Развитие эстетики движений – одна из задач ритмической гимнастики. Основными составляющими ритмики являются: 1 – МУЗЫКА, 2 –ДВИЖЕНИЕ, поэтому на занятиях в равной степени должно уделяться внимание музыкальной части  и двигательным навыкам.
Тема №1. Основные движения в передаче характера музыки.

Содержание: изучение темы начинается с изучения основных движений: ходьба, бег, прыжки, подскоки, пружинистая ходьба.  Основные движения – это естественные движения. Одной из задач разучивания и отработки (многократное повторение) основных движений является их коррекция  (то есть приведение к норме).  Движения должны быть уверенными, чёткими, координированными. Значимость изучения основных движений  состоит в том, что они способствуют правильному физическому развитию. 
На занятиях используются виды ходьбы:
1. бодрый шаг – обыкновенный шаг
2. маршевый шаг – активный, твёрдый, чёткий;

3. танцевальный шаг, или шаг на носок – с вытягиванием носка и выворотным положением стопы;

4. шаг «на носочках» - шаг на полупальцах;

5. высокий шаг – шаг с высоким подниманием ноги, согнутой в колене;

6. пружинистый шаг – шаг с небольшим полуприседанием (покачиваясь сверху вниз).

Основные движения разучиваются в различном темпе (медленном, умеренном, быстром).

 Работа над темпом ведётся в три этапа:
1 – следование темпу музыкального произведения (темп указан в нотах); 

2 – сохранять устойчивость темпа;

3 – смена темпа (постепенная, внезапная).

Важное значение при изучении основных движений имеет знакомство со средствами музыкальной выразительности: темпом, динамикой, регистровой окраской, мелодической линией. Одной из задач при разучивании и отработке основных движений является их коррекция. Значение отработки движений необходимо для формирования правильного физического развития.
Основные понятия:

ТЕМП – скорость исполнения,

ДИНАМИКА – сила звучания,

РЕГИСТРОВАЯ ОКРАСКА – различие по высоте звучания (высокие, средние и низкие регистры),

МЕЛОДИЧЕСКАЯ ЛИНИЯ – звучание основной темы музыкального произведения,
ОСНОВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ – естественные движения (ходьба, бег, прыжки, подскоки, пружинистые движения ног).
Требования к знаниям и умениям
Знать: 

- основные понятия: темп, динамика, регистровая окраска, мелодическая линия, основные движения.
- виды ходьбы: бодрый шаг, маршевый шаг, танцевальный шаг, шаг «на носочках»,  шаг на полупальцах, высокий шаг, пружинистый шаг.
Уметь: 
- правильно и ритмично выполнять основные движения и виды ходьбы. Выполнять их на месте или с продвижением. Выполнять движения в различном темпе в соответствии с характером музыки.
Тема №2 Гимнастические упражнения, построения и перестроения в передаче формы музыкального произведения.

Содержание:

Гимнастические упражнения.

Выполнение гимнастических упражнений под музыку получило название Ритмическая гимнастика.  Ритмическая гимнастика – одна из разновидностей  образовательно-развивающих видов гимнастики, содержанием её являются разнообразные общеразвивающие, танцевальные и другие упражнения. Они выполняются поточным способом под эмоционально-ритмическую музыку.  Все движения ритмической гимнастики условно делятся по анатомическому признаку. Это упражнения: на осанку, для мышц шеи,  рук и плечевого пояса, туловища и ног, мышц всего тела, прыжково-беговые упражнения.
Гимнастическая разминка общеразвивающего характера (выполняется по кругу) включает в себя общеразвивающие упражнения. Упражнения разминки по кругу выполняются в одном направлении (против часовой стрелки) или со сменой направления движения. Каждое упражнение выполняется на одну музыкальную фразу (или музыкальное предложение). Практическое освоение гимнастических упражнений помогут детям осознать оздоравливающее значение общеразвивающих упражнений.
Основные понятия:
РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА – музыкальная форма гимнастики.
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ  РАЗМИКА – разминка, включающая общеразвивающие упражнения.

КОРРИГИРУЮЩАЯ ГИМНАСТИКА – вид лечебной гимнастики.

СТРЕТЧИНГ – система растяжек.

Построения и перестроения в передаче формы музыкального произведения:

Изучение построений и перестроений в характере марша. Чаще всего используется музыка в ритме марша.

Построения:
1.  Колонна по одному – стройный ряд друг за другом  с равными промежутками.
2.  Колонна парами – построение пар в затылок друг за другом с равными промежутками.

3. Шеренга – ряд плечом к плечу, лицом в одну сторону.

4.  Круг – расположение учащихся на равном расстоянии от центра зала.

5. Линия то же, что и шеренга.
Требования к знаниям и умениям
Знать:
- понятия: ритмическая гимнастика, корригирующая гимнастика, стретчинг,  общеразвивающая разминка,  линия, колонна, круг.
Уметь:
- ритмично и правильно выполнять гимнастические упражнения,  построения и перестроения. Соблюдать дистанцию. Уметь выделять музыкальное вступление, начало и конец «музыкальной фразы».                                                                                                
Тема №3. Метроритм. 

Содержание:

Знакомство с музыкальными размерами: двухдольным, трехдольным и четырехдольным.
Выделение при помощи движений «сильной» и «слабой» долей, способствующих развитию чувства ритма.
Основные понятия:

МЕТР – непрерывное чередование опорных  (сильных – акцентированных) и не опорных (слабых – не акцентированных) звуков.

РИТМ – скорость чередования долей.

СИЛЬНАЯ ДОЛЯ – ударная доля, которая звучит громче всех последующих.

СЛАБАЯ ДОЛЯ – безударная, по звучанию тише «сильной» доли. 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ РАЗМЕР ПАУЗА – знак молчания (остановка)

МУЗЫКАЛЬНАЯ ФРАЗА – это относительно законченная музыкальная мысль.
Требования к знаниям и умениям
Знать:
- основные понятия по теме «Метроритм».
Уметь:
- хлопком выделять «сильную» долю, при прослушивании музыкального произведения. На слух определять музыкальный размер:  2/4,  3/4,  4/4; дирижёрским жестом обозначать двухдольный, трехдольный и четырехдольный размеры. Уметь прохлопать ритмический рисунок.
Тема №4. Танцевальные упражнения, танцевальные движения, танец.
Содержание: Систематические занятия танцами способствуют правильному физическому и эстетическому развитию. Танцевальные упражнения способствуют укреплению  мышц и связок, совершенствуют движения (делают их координированными, уверенными, пластичными), вырабатывают  правильную осанку, красивую походку, правильную постановку стоп.
Перед разучиванием упражнений необходимо освоить правильную постановку корпуса, разучить позиции ног (свободные позиции 1, 2, 3, 6) и позиции рук (1, 2, 3). Разучить правила перехода из позиции в позицию. Освоить постановку кистей рук в народном, бальном, эстрадном характерах. Особое значение имеет работа над техникой  исполнения танцевальных упражнений, так как они являются подготовкой  к разучиванию танцевальных движений.  Танцевальные движения объединяются в разминку, в зависимости от танцевального направления,  разминки проводятся в «народном», «эстрадном», «бальном» характерах.  На занятиях используются два вида разминок: на середине, по кругу. После разучивания основных движений танца, разучивается танец.
Основные понятия:

Позиции ног – положения стоп ног. Разучивают 1, 2, 3, 4, 6 позиции ног.

Позиции рук – положения рук. Разучивают 1, 2, 3 позиции «эстрадном»,  «бальном»,  «народном», характерах.  

Основные танцевальные упражнения:

Пордебра – движения рук

Плие – приседание. Разучивают по 1, 2, 3, 6 поз. Ног.

Релявэ – подъём на полупальцы . Разучивают по 6, 2 поз. Ног

Батман тандю – выведение ноги на носок по полу.  Разучивают в направлениях: в  сторону и вперёд. 

Танцевальные движения: 

1. Русский народный танец. Хороводный шаг – плавный шаг на носок, «девичий шаг», «переменный ход», «припадание», «боковой шаг», «ковырялочка», «моталочка», «тройной притоп», присядка», «хлопушка», «перескоки», «шаг с притопом».
2.  Бальный танец.  Движения вальса: «шаг шассе», «па-вальса», «вальсовая дорожка», «реверанс».
3. Современный танец. Пластика движений: движения на координацию рук, ног. Движения спортивных танцев, «диско», «хип-хоп».

4. Танцы:

Народные танцы: русский хоровод, русская пляска.

Бальные танцы: вальс, (дополнительно движения латиноамериканских танцев).

Современные танцы: «ручки», массовые танцы для детей: «помощники» и другие.

Танцы к новогодней ёлке: «Снежинки»
Требования к знаниям и умения
Знать:
- классификацию танцев,  названия танцевальных движений и упражнений, танцевальные фигуры, последовательность движений в танцах.
Уметь:
- выполнять танцевальные упражнения, Давать краткие методические указания.

- танцевать ритмично, технично, уметь через движения передавать характер музыки, национальный характер. 

- сопоставлять музыку и движения (соответствовать стилю и характеру музыки).
Тема №5. Сюжетно-образная драматизация, музыкально-ритмические игры. 

Содержание: 
Сюжетно-образная драматизация необходима для развития образного мышления, развития творческих способностей. Школьники начальных классов любят подражать кому-либо или изображать кого-либо, любят фантазировать. Сюжетно- образная обозначает изображение сюжета (рассказа). Сюжетно-образные движения и упражнения носят подражательный характер,  подражание движениям животных, птиц, людей, изображение явлений природы («дождик», «снежинки», «ветер»).
Разминка «Лес» включает в себя гимнастические и танцевальные упражнения, которые исполняются «в образе» растений и животных леса» «кукушка», «часики», «ёжик», «ромашка» и другие.
Знакомство с системой «Игровой стретчинг» А.И. Константиновой. Это занятия  гимнастическими упражнениями для дошкольников и школьников 1-х классов с использованием приёмов театра,  литературного материала (сказок народов мира), музыки.
Сюжетно-образная драматизация используется при изучении «сюжетных танцев», является актуальной, особенно на занятиях с учениками начальных классов, так как ребёнку легче «протанцевать рассказ про…», чем запомнить  сколько раз делать то, или иное движение.  Например, танец «Паровозик», в котором «изображается» как мы едем в поезде.  В танце «Помощники» мы изображаем, как мы помогаем по дому: стираем, полощем, забиваем гвозди, моем окна и др.
Музыкально-ритмические игры необходимы для развития чувства ритма и музыкального слуха. Знания по данной теме опираются  на знания, полученные по теме «Метроритм». Знакомство с приёмом игры на уроке. Использование игр с предметами: мяч, игрушка, платок, палочка и без предметов.
Основные понятия:

СЮЖЕТНО-ОБРАЗНАЯ ДРАМАТИЗАЦИЯ – система использования сюжетов и образов.

ИГОВОЙ СТРЕТЧИНГ – система растяжек с использованием образной драматизации.

СЮЖЕТНЫЙ ТАНЕЦ – танец-рассказ.
СЮЖЕТНО-ОБРАЗНЫЕ ДВИЖЕНИЯ – движения подражательного характера.
МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКАЯ ИГРА – музыкальная игра на развитие музыкального слуха и чувства ритма.
Требования к знаниям и умениям
Знать:
- основные понятия по данной теме.
Уметь:
- выполнять образные движения, уметь через движения показать образ, передать его характер, настроение.

- придумать образ для движения или упражнения, обыграть маленький сюжет, предложенный учителем. 
Тема №6. Импровизация, активизация, творчество.
Содержание:

Виды творческих заданий:

1. Составление вариантов знакомых музыкально-ритмических игр.
2. Самостоятельный подбор (на основе изученного материала) движений и составление несложных танцевальных комбинаций.

3. Выполнение заданий с элементами актёрского мастерства.

4. Составление несложных сюжетных танцев.

5. Творческие предложения по проведению занятий.
Основные понятия:

ТВОРЧЕСТВО, ИМПРОВИЗАЦИЯ

Темы для самостоятельной работы:

· Танец.

Задание: составить танец на основе 3 – 4 движений в любом характере.
Требования к знаниям и умениям
Знать:
- учебный материал, необходимый для выполнения заданий;

- правила составления танцевальных и гимнастических комбинаций.
Уметь:
- творчески мыслить;

- использовать данный материал;

- уметь работать индивидуально и с партнёром или в группе;

- уметь играть образы, например, в танце.

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Раздел программы
	1 класс
	2 класс

	
	
	Практич.занятия
	Самост.

работа
	всего
	Практич занятия
	Самост
работа
	всего

	1
	Основные движения
в передаче характера музыки
	2
	1
	3
	2
	1
	3

	2
	Гимнастические упражнения, построения и перестроения
	10
	1
	11                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	10
	1
	11

	3
	Метроритм
	2
	1
	3
	2
	1
	3

	4
	Танцевальные упражнения, движения, танцы
	9
	1
	10
	10
	1
	11

	5
	Сюжетно-образная драматизация, музыкально-ритмические игры
	2
	1
	3
	2
	1
	3

	6
	Активизация, импровизация, творчество
	2
	1
	3
	2
	1
	3

	
	Всего:
	27
	6
	33
	28
	6
	34


	№ п/п
	Раздел программы
	3 класс
	4 класс

	
	
	Практич. занятия
	Самост.

работа
	всего
	Практич. занятия
	Самост.

работа
	всего

	1
	Основные движения

в передаче характера музыки
	1
	1
	2
	1
	1
	2

	2
	Гимнастические упражнения, построения и перестроения
	7
	1
	8
	6
	2
	8

	3
	Метроритм
	1
	1
	2
	1
	1
	2

	4
	Танцевальные упражнения, движения, танцы
	10
	1
	11
	6
	3
	9

	5
	Сюжетно-образная драматизация, музыкально-ритмические игры
	7
	1
	8
	6
	2
	8

	6
	Активизация, импровизация, творчество
	2
	1
	3
	4
	1
	5

	
	Всего:
	28
	6
	34
	24
	10
	34


Календарно-тематическое планирование  1 класс 33 часа
	№ п/п
	Дата
	Название темы

	1
	
	Что такое «Ритмика»? Основные понятия. Построения  (шеренга, круг, колонна, линия)

	2
	
	Разминка. Поклон. Метроритм (музыкальное вступление)

	3
	
	Постановка корпуса. Основные правила. Гимнастические упражнения, разминка «Лес»

	4
	
	Позиции рук.  Основные правила. Музыкально-ритмические упражнения на координацию  и ловкость (игры с мячом)

	5
	
	Позиции ног.  Основные правила.  Хоровод (фигуры русского хоровода)

	6
	
	Общеразвивающие упражнения. Гимнастика (игровой стретчинг, сказка №1)

	7
	
	Ритмико-гимнастические упражнения Гимнастика (игровой стретчинг, сказка №2)

	8
	
	Движения на развитие координации. Бег и подскоки. Гимнастика (игровой стретчинг, сказка №3)

	9
	
	Разминка. Гимнастика (игровой стретчинг, сказка №4)

	10
	
	Движения по линии танца. Танец «Паровозик»

	11
	
	Метроритм. Музыкальные размеры (Игра «Дирижёр», «Хлопки-притопы»)

	12
	
	ГКУ №1. Игры под музыку. Комбинация «Гуси».

	13
	
	ГКУ №1. (ритмическая гимнастика, ритмичность движений) Комбинация «Слоник».

	14
	
	ГКУ №1. (ритмическая гимнастика, техника движений) Индивидуальные задания.

	15
	
	Ритмико-гимнастические упражнения. Новогодний танец «Снежинки», игра «Угадай, чей голосок?»

	16
	
	Разминка. Новогодние танцы «Снежинки»,  «Лавата», игры «Музыкальный предмет».

	17
	
	Позиции в паре. Основные правила. Танцевальные позиции ног -  1, 2, 3,   рук – 1, 2, 3,  ПП.

	18
	
	Танец «Полька-ладоши» движения танца

	19
	
	Танец «Полька-ладоши» перестроения в  танце

	20
	
	Упражнения для гибкости Танец «Полька-ладоши» техника движений.

	21
	
	Танец «Полька-ладоши» выразительность танца.

	22
	
	 ГКУ №1. Комбинация «Ладошки».

	23
	
	Танец в современных ритмах «Мини-диско».  Элементы танца.

	24
	
	Танец в современных ритмах «Мини-диско»

	25
	
	ГКУ №1. (ритмическая гимнастика, координация движений).  Тренировочный танец «Стирка»

	26
	
	ГКУ №1.   (ритмическая гимнастика, ритмичность движений).  Ритмико-гимнастические упражнения

	27
	
	ГКУ №1.  Разминка. Основные движения танца “Полька”. Разучивание движений.

	28
	
	ГКУ №1.  (ритмическая гимнастика, техника движений)

	29
	
	 Танец «Помощники».  Шаги марша.

	30
	
	Марш  (композиция перестроений)

	31
	
	Общеразвивающие упражнения. Музыкально-ритмические игры.

	32
	
	Репетиция танцев «Полька-ладоши»,  «Мини-диско»

	33
	
	Урок-смотр знаний

	
	
	ИТОГО: 33 часа


Календарно-тематическое планирование  2 класс (34 часа)
	№ п/п
	Дата
	Название темы

	1
	
	Вводное занятие.  Беседа о технике безопасности на уроке, при выполнении упражнений, разучивании танцев. Основные построения, шахматный порядок.

	2
	
	Разминка. Метроритм, музыкальная тема, темп.

	3
	
	Общеразвивающие упражнения. Музыкально-ритмические игры на координацию и ловкость (игры с мячом)

	4
	
	Гимнастические упражнения, разминка «Цирк»

	5
	
	Хоровод, фигуры русского хоровода.

	6
	
	Гимнастика (партер), упражнения для стоп. Хоровод

	7
	
	Гимнастика (партер), упражнения для осанки. Хоровод

	8
	
	Гимнастика (партер),  упражнения на растяжение. Хоровод

	9
	
	Гимнастика (партер),  упражнения на растяжение. Хоровод

	10
	
	Танец подражательного характера «Паровозик».  Тренировочный танец «Ладошки».   Основные движения, переходы в позиции рук.

	11
	
	Метроритм. Музыкальный размер 3/4   (игра «Дирижёр», «Шаги с хлопком»)

	12
	
	Вальсовая разминка. Танец «Вальс». Танцевальная терминология.

	13
	
	Движения по линии танца. Танец «Новогодний вальс». Вальсовая разминка, (шаг шассе)

	14
	
	Танец «Новогодний вальс». Вальсовая разминка, (вальсовый квадрат)

	15
	
	Танец «Новогодний вальс», композиция танца.

	16
	
	 Новогодний танец «Снежинки» и  «Новогодний вальс»,  игра «Ёлки, белки, шишки». 

	17
	
	Рождественские игры с предметами. Танец «Джингл-бэллс».

	18
	
	Танец «Рок-н-ролл»,  движения танца.

	19
	
	Танец «Рок-н-ролл»,  перестроения в танце.

	20
	
	Танец «Рок-н-ролл»,  техника движений.

	21
	
	Танец «Рок-н-ролл»,  выразительность.

	22
	
	Танцевальные импровизации в характере «Рок-н-ролла».

	23
	
	Танец в современных ритмах «Мини-диско»

	24
	
	Разминка. Танец в современных ритмах «Мини-диско»

	25
	
	ГКУ №1 (ритмическая гимнастика, координация движений)

	26
	
	Танец « Диско». ГКУ №1 (ритмическая гимнастика, ритмичность движений)

	27
	
	ГКУ №1 (ритмическая гимнастика, техника движений).

	28
	
	ГКУ №1 (ритмическая гимнастика, техника движений).

	29
	
	Спортивный танец с предметами.

	30
	
	Спортивный танец, композиция перестроений.

	31
	
	Разминка. Музыкально-ритмические игры.

	32
	
	Движения по линии танца. Импровизация «Делай, как я».

	33
	
	Индивидуальное творчество «Я – герой любимой сказки». ГКУ №1 - повторение 

	34
	
	Урок-смотр знаний «Гимнастика и танец».

	
	
	ИТОГО: 34 часа


Календарно-тематическое планирование,  3 класс (34 часа)
	№ 
урока
	Дата
	Название темы

	1
	
	Вводное занятие.  Беседа о технике безопасности на уроке, при выполнении упражнений, разучивании танцев. Основные построения и перестроения в колонну по три.

	2
	
	Разминка. Метроритм. Музыкальная фраза. 

	3
	
	Общеразвивающая разминка «Зоопарк»

	4
	
	Музыкально-ритмические игры с мячом.

	5
	
	Народный танец «Камаринская» движения танца. Танцевальная терминология.

	6
	
	Народный танец «Камаринская» перестроения в танце.

	7
	
	Народный танец «Камаринская»  техника движений.

	8
	
	Народный танец «Камаринская»  выразительность.

	9
	
	Музыкально-ритмическая игра. Импровизация.

	10
	
	Гимнастика (игровой стретчинг)

	11
	
	Разминка. Метроритм. Музыкальный

 размер 4/4.

	12
	
	Упражнения на развитие координации движений.

	13
	
	Вальсовая разминка. Танцы к новому году «Фигурный вальс»,  «Вальс снежинок». 

	14
	
	Вальсовая разминка, (шаг шассе) Танцы к новому году «Фигурный вальс»,  «Новогодний вальс»

	15
	
	Танец «Новогодний вальс»,  (вальсовая дорожка)

	16
	
	Новогодние танцы, современный танец «Ручки»

	17
	
	Рождественские музыкально-ритмические  игры, танец  «Лавата» 

	18
	
	«Школьный вальс» движения танца, «реверанс»

	19
	
	«Школьный вальс» перестроения в танце

	20
	
	«Школьный вальс»  техника движений.

	21
	
	«Школьный вальс»  выразительность.

	22
	
	Танцевальные импровизации в характере  «Школьного вальса».

	23
	
	Упражнения на координацию движений.

	24
	
	Гимнастика (игровой стретчинг)

	25
	
	 Современный массовый  «Танец утят».

	26
	
	ГКУ №1 (ритмическая гимнастика, техника движений). «Танец утят».

	27
	
	ГКУ №1 (ритмическая гимнастика, техника движений).

	28
	
	Спортивный танец с лентами.

	29
	
	Спортивный танец с перестроениями.

	
	
	

	30
	
	Я – герой сказки. Любимый персонаж сказки (имитация под музыку).

	31
	
	Разминка. Музыкально-ритмическая игра.

	32
	
	Общеразвивающие упражнения.

	33
	
	Индивидуальное творчество. Импровизация.

	34
	
	Урок-смотр знаний. Танцы. Творческие работы.

	
	
	ИТОГО: 34 часа


Календарно-тематическое планирование,
 4 класс (34 часа)
	№ 
урока
	Дата
	Название темы

	1
	
	Вводное занятие.  Беседа о технике безопасности на уроке, при выполнении упражнений, разучивании танцев.

	2
	
	Разминка.

	3-4
	
	Общеразвивающие упражнения.

	5-9
	
	Танец «Джайв».

	10-11
	
	Разминка.

	12-13
	
	Движения по линии танца, перестроение, диагональ класса.

	14-17
	
	Танец «Джайв»

	18
	
	Общеразвивающие упражнения.

	19-20
	
	Разминка.

	21
	
	Упражнения на развитие координации.

	22-26
	
	Танец «Фигурный вальс»

	27
	
	Разминка.

	28
	
	Упражнения на улучшение гибкости.

	29-33
	
	Танец «Фигурный вальс»

	34
	
	Урок-смотр знаний

	
	
	ИТОГО: 34 часа


РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДБОРУ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ
Разминку следует проводить под латиноамериканские мотивы. Обязательно иметь в наличии композиции танцев «Джайв», «Вальс»:
- фигурный вальс;
- медленный вальс;
- венский вальс;
- классический вальс.
Знания и умения
- знать движения, выученные за год;
- знать названия движений и танцев;
- знать танцы, выученные за год;
- знать танцевальные схемы;
- уметь танцевать в заданном темпе.
СРЕДСТВА, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Материальные средства:
- учебный кабинет, актовый зал;
- магнитофон;
- компьютер, оснащенный звуковыми колонками;
- фонотека; диски DVD, диски DVD– караоке
- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки);
- наглядные демонстрационные пособия;
- коврики для выполнения упражнений;
- мячи, гимнастические палки, спортивные ленты.
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